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 چک لیست ازمون فاینال عملی بهداشت مادر وکودک

 گروه مامایی و بهداشت باروری
 
 

 تاریخ:   مکان : ممتحنین:                             ورودی سال:                انوادگی دانشجو : نام و نام خ
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 : برحسب مورد مراجعه یا پست پارتوم الف( مراقبت از مادر باردار  .0

       0 آمادگي محيط  جهت پذيرش و معاينه خانم باردار بر طبق اصول  صحيح . 0

       0  برقراری  ارتباط مناسب  با مادر 5

       0 از مادر باردار  و ثبت آن تهيه شرح حال 3

       0 وضعيت عمومي مادر  پرسشگری و مشاهده  ظاهری 4

  شرح حال:   .5

       0 کنترل و ثبت علائم خطر: 0

       0 توانايي محاسبه سن بارداری: 5

       0  کنترل علائم حياتي مادر: 3

         معاينه شکمي :   .3

       0 معاينات فيزيکي انجام  0

       0 انجام معاينه شکمي  بطور کامل با توجه به سن حاملگي 5

       0 گزارش و ثبت  موارد غيرطبيعي در بررسي دستگاههای مختلف بدن 3

       5 انجام معاينات لئوپولد. 4

       0 تعيين ضربان قلب جنين  در نقطه ماکزيمم و شمارش  در مدت يك دقيقه 2

  گزارش موارد غيرطبيعي حاصل از معاينه شکمي )مشاهده، لمس، سمع( 6

درصورتی که مادر مراقبت پست پارنوم داشته باشد، بسته به ویزیت بعد از )

زایمان، سوالات مرتبط با آن مانند علائم خطر، مراقبتهای پست پارتوم، 

نمره این قسمت در آن مشکلات شیردهی، و... جایگزین ایتمهای فوق شود و 

 .توزیع گردد (

5       

         آزمايشها :  .4

       0 درخواست آزمايشات معمول در طي حاملگي. 0

       0 در طي حاملگيو غربالگريهای بارداری تفسير آزمايشات معمول  5



 2 

       5 حاملگي. و غربالگری های گزارش موارد غيرطبيعي در آزمايشهای معمول 3

         :  مراقبت  .2

       0 يادآوری دفعات و نحوه مراجعه جهت کنترل بارداری به مادران  0
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       0  دادن توصيه ها و  انجام اقدامات لازم وزن قبلي،مقايسه با  توزين مادر در هر مراجعه و 5  .6

       0 توصيه ها و  انجام اقدامات لازم ارائه قبلي،علائم حياتي فعلي با مستندات مقايسه  3

       0 تشخيص مشکلات رواني و عوامل استرس زا در مادر و انجام اقدامات لازم 4

       0 نشانه های شکايات شايع دوران بارداریبررسي مادر  از نظر علايم و  2

         آموزش :  .5

0 

 

 آموزش توصيه های بهداشتي به مادر و انجام اقدامات لازم در 
 موارد شکايات شايع بارداری

0       

5 

 

 ارائه آموزشهای لازم  به مادر باردار در مورد بهداشت فردی،           
 و علايم خطر ،شيردهي و  تنظيم خانوادهتغذيه، علايم شروع زايمان 

0       

         :  پيگيری و ارجاع  .8

       0 تجويز داروهای مکمل مورد نياز در دوران بارداریکنترل نحوه مصرف و  0

)تغذيه، بهداشت روان، متخصصين  در صورت نياز های سطوح ديگر ارجاع مادر به واحد  5
 زنان و ساير رشته ها...(

0       

 معاینات زنان ) اعم از باردار و غیر باردار(  .9

       0 تشخيص واژينيت، سرويسيت، مشکلات شايع در معاينه ژنيکولوژی بر حسب مورد 0

       0 آموزش بهداشت جهت پيشگيری از عود بيماری  5

انجام پاپ اسمير )درصورتي که در برنامه روتين فعلي درمانگاه انجام شود( و يا نسخه  3
 نويسي درصورت نياز 

5       

       5         مربوطه :  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با   .00

         ويژگيهای عمومي دانشجو :  .00

       0 وضع ظاهری و بهداشت شخصي و محيط 0

       0 و انتقاد پذيری بردباری 5

       5 و همکاری با پرسنل رعايت حرمت و ادب 3

       5 دقت در انجام کار 4

       40 جمع کل

  تقسیم گردیده و نمره دانشجو تعیین می گردد. 5توضیح:جمع کل نمره بر عدد
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       0 بررسي بهداشت دهان و دندان و انجام اقدامات لازم 2 .2

6. 6 
 

اختلال يبوست، نفخ، اسهال، دندان در آوردن، استفراغ، بررسي وجود مشکلات شايع ) 

 (، آموزش و اقدامات لازم  در کنترل ادرار و مدفوع

0       
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           (مراقبت از کودکب 

       0 ارتباط با مادر و کودك  .0

       5 بر حسب سن و سابقه ثبت شده در کارت رشد کودك:رشد کودك  وضعيت تعيين   .5

3.  
 
 
3 

  وضعيت رشد :

       5 ( دور سر ، قد،)اندازه گيری وزنشد کودكپايش ر

       0 رسم نمودار رشد در پرونده، کارت و تفسير منحني برای مادر  

) بينايي سنجي،  و مداخلات پارکلينيك(Hb, U.Aتوصيه به انجام آزمايشات ) 
     بر حسي سن کودك  شنوايي سنجي(

0       

4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 بررسي وضعيت تغذيه:

 ماه  6زیر  ( 0  

 

 

 آموزش در مورد اهميت تغذيه انحصاری، راههای حفظ و تداوم و       

 بررسي تکنيك شير دهي

 

0 

      

       0 و آموزشهای لازم به مادر های تغذيه ایمکمل توصيه به چگونگي

 ماه 05تا  6(  بین 5

 
 

       0 آموزش و بررسي نحوه شروع تغذيه تکميلي و مشکلات مربوط به آن

       0 آموزش در مورد راههای حفظ و تداوم شير دهي و تجويز مکمل ها  

 ماه 54تا  05( بین  3

       0 آموزش تغذيه شيرخوار با غذای خانواده و تجويز مکمل ها  

       0 آموزش در مورد ادامه شيردهي و قطع آن در زمان مناسب 

 ماه که تغذیه مصنوعی دارند.  0-54شیر خواران  (4

 
 

       0 آموزش روش صحيح تغذيه با شير خشك 

       0 آموزش در مورد تغذيه تکميلي، غذای خانواده و تجويز مکمل ها

 سال  5-6کودکان ( 2

 
 

       0 بررسي وضعيت تغذيه، آموزش و اقدامات لازم 

  بررسي رفتارهای نادرست تغذيه ای و بهداشت فردی وانجام اقدامات لازم 

0 
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       0 تشخيص کودکان نيازمند مراقبت ويژه، ارجاع و پيگيری آنان 5 .5

8.  
9. 8 

       0 تکميل و ثبت اقدامات انجام شده در پرونده، دفاتر و برگه آمار روزانه 

       5 مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با   .00

  واکسیناسیون (ج            

         کنترل يخچال :   .0

 

 

 

 

       0 واکسنها در يخچالمحل قرار گرفتن 

و شاخصهای  واکسنها VVM, CCMشناسايي و تفسير شاخصهای 

 در ايمن سازی مرتبط با زنجيره سرما

0       

       0 نحوه تفسير ترموگراف روی يخچال  

       5 مطرح شده  caseپاسخ به  

 : تکنيك تلقيح   .5

 

  

 

 

آماده کردن واکسن )کنترل کيفيت و تاريخ انقضاء، رعايت نکات استريل، 

 دوز، نحوه کشيدن، حفظ زنجيره سرما( 

 

0 

      

ضد عفوني کردن، زاويه تزريق، نياز به )تعيين محل، واکسن نحوه تزريق 

 تزريق(  تثبيت محل 

 

0 

      

       0 بر حسب مورد و توصيه های لازم به والدين درباره واکسيناسيونآموزش   .3

       5  مربوطه  caseپاسخ به سوالات علمي مرتبط با   .4

        ی:تنظیم خانواده(د       

       0 بررسي و پرسشگری درباره باروری سالم در زنان واجد شرايط  0 .0

       0 ارزيابي شکايات و عوارض شايع مرتبط با   5 .5

 

 

3 
 
 

  بررسي رضايت مراجع، مناسب بودن وعوارض روشالف ـ مراجعين تکراری : 
0 

      

نحوه مصرف، مزايا، معايب و موارد منع مصرف روشهای :  مراجعین جدیدـ  ب

  دموجو

 
0 
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) پرسشنامه سنين و  ASQنحوه تفسير    

 مراحل(

 
 

      

            

 
 
5 

  .نحوه محاسبه نمرات تکاملي در هرحيطه  
1 

      

  نمرات بر حسب سن کودكتفسير نمرات هر حيطه باتوجه به نقطه برش 
1 

      

 
6 

  توصيه های تکاملي به والدين در صورت تشخيص مورد غيرطبيعي در هر حيطه/سوال 
1 

      

  جمع کل 
44 

      

 

باتوجه به سیاستهای بازسازی جمعیت و ترویج باروری سالم، و همچنین افزوده شدن برنامه سلامت میانسالان و : 0توضيح 

سالمندان در برنامه های مراقبین سلامت در مراکز بهداشتی شهری، درصورت عدم مراجعه و مواجهه باموضوعات روشهای 

مربوط به پایش سلامت میانسالان و سالمندان در ایتمهای ارزشیابی  (case) یکی از مواردحداقل پیشگیری از بارداری، الزاماً 

 بررسی و ثبت می گردد.  

 نشجو تعیین می گردد.اتقسیم گردیده ونمره د 5: جمع کل نمره بر عدد5توضیح

زینه مربوط به بخش مراقبت از کودک بر حسب سن کودک یکی از زیر مجمو عه ها تکمیل می گردد.ودر گ 4در گزینه :3توضیح

 مربوط به بخش تنظیم خانواده نیز بر حسب تکراری یا جدید بودن مراجع یکی از زیر مجموعه ها تکمیل می گردد. 5و3های 

مربوطه وجود نداشت نمره آن گزینه از مجموع نمرات  caseدر صورتیکه امکان بررسی برخی از گزینه ها برحسب  :3توضیح

 می کردد. حذف ونمره نهایی دانشجو به تناسب تعیین

گردیده نمره نهایی  30خواهد شد و اگر نمره دانشجو 39مثال:اگر کودک مراقبت شده نیاز به مراقبت ویژه نداشت ،جمع کل نمره 

می باشد. 85/15دانشجو  

= 

 ینمره نهاي

 دجو

20 


